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Cel mai familiar loc

de Ana Trifan

Aproape de hotarul celui de-al patrulea deceniu de viata, daca avem noroc, se incampli adesea sd ne
raticim. Si e atat de straniu. Mergi in fiecare zi pe acelasi traseu, plitesti in fiecare luni aceleasi
facturi, porti aceiasi pantofi si aceleasi angajamente, copiii cresc la fel de repede ca si pand mai ieri,
totul e drepe si ca la toatd lumea. Mai mult, ai tot ce ti-ai dorit dintotdeauna si, in doi ani, dupi ce

scapi de ultimul credit, vei putea spune c¢d esti un om fericit. Ba chiar o spui uneori.

Doar ci, in acele momente, simti cum ceva uscat si sec face g:ﬂigie sub coastele tale, acolo, induntru.

Ca o pinusid de porumb care-si cautd loc, purtatd de vant dupa stransul recoltei. Si se face frig.



Omul pe care l-au creat pdrintii tdi a devenit model pentru algii. Si-a creat o familie, are o casi mare,
masa mereu plini, admiragia vecinilor si respectul Colegilor. A mers pe drumul corect si

regulamentar. Dar cum se face ci s-a racacic?

Omul vine pe lume dependent de alti oameni. Prima experientd a sinelui se construieste in relatie.
Mult inainte si putem spune ,eu", existd cineva care ne tine, ne hréne§te, ne 1ini§te§te, ne priveste.
Sau nu o face. Familia devine primul nostru laborator, in care vom invita cine suntem de la ceilalti.
Asa, a f1 cineva devine, la un moment dat, sinonim cu a fi impreuni cu ceilalti. Si noi avem atita
nevoie sd apartinem. Dar avem nevoie si si devenim noi insine. Familia ne va cere permanent ambele

lucruri. Uneori cele doud vor fi compatibile. Alteori, nu.
Asa ci vom face din prima jumitate a vietii o mare repetitie, cum ne-a avertizat Carl Gustav Jung.

Va f1 una cat se poate de serioasd, insd, cu genunchi juliti, iubiri mari, copii adevirati si rate la banci.
Avem mulea treabd in primii 30-40 de ani. Trebuie sa invitim regulile casei in care ne-am niscur,
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apoi pe ale lumii in care am fost trimisi. S aflim ce aduce o imbritisare si ce face spranceana mamei

si se ridice. Vom afla destul de repede cat de tare avem voie si plangem si vom descoperi, nu firi



eceptii, cat de furiosi putem fi fara sia pierdem iubirea. Va fi una dintre cele mai dure lectii, ce mai.
deceprii, si p p (i,
sa ci o vom pune intr-o cutie de nuc, furia, si o vom da la dos. Ne vom antrena, in schimb, toate
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puterile invitand ce anume trebuie sd facem ca sd avem loc, in fiecare seard, la aceeasi masi. Copiii
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sunt €1€V1 excepglonah atunci Cal’ld miza este apartenenga.

Asa invitdm sd fim cuminti, puternici, destepti, invizibili, sd nu cerem prea mult. Cei mai rebeli
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dintre noi, dimpotriva, vor invita sd faci suficient zgomot incac si fie observati. Micar uncori.

Micar cand sunt rdi. Invagim cine suntem din ochii celor care ne privese, iar toate aceste lectii se

agazd una peste alta pani cand ajungem si le spunem simplu: sunt eu.

James Hollis numeste identitatea astfel construiti in prima parte a vietii ,,personalitate provizorie".
Nu pentru ca ar f1 falsa sau pentru ca tot ce am trait pﬁni atunci ar f1 o minciuni, ci pentru ca este,
in buni masuri, omul pe care am fost nevoiti si-l construim pentru a intra in lume si ane gdsi un loc
printre ceilalti. O buna parte din acest om va fi alcdtuitd din ceea ce Jung numea Persona: rolurile
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prin carc devemm I'CCuI’lOSCllEl pentru lume S1, mcet, pentru no1 msine.






Fiica bund. Femeia pe care te poti baza. Sotia care fn;elege. Mama care stie unde sunt §osctele tuturor, cine
trebuie dus la dentist si de ce copilul cel mare a trantit usa. Barbatul care nu se plange, care aduce bani acasd

si schimba becul inainte ca cineva s observe intunericul.

Nu e nimic gresit in toate acestea. Avem nevoie de roluri pentru a trai impreuna si, poate mai mult
decat oriunde, avem nevoie de ele in familie. Familia este un organism sensibil — fiecare invati locul
celuilal, se sprijind de el, si 1si regleaza mersul dupa mersul celuilale. Cu timpul, devenim atat de

familiari unii alcora, incat aproape ¢ nu mai trebuie sd intrebim CINE va face CE. Stim deja.

Si tocmai aici, in cel mai familiar loc dintre toate, poate fncepe ratacirea.

Pentru ca exista o diferengﬁ aproape nevdzutd intre a avea un loc sia rimane captiv in el. Intre a avea
grijd pentru ca iubesc si a nu mai sti cine sunt dacd nu am grijd. Stiu cd apartin unei familii. Dar

cand si cum am ajuns sd-mi misor intreaga existentd prin functia pe care o indeplinesc in ca?

Familia este acasi. Este locul in care vrem si ne putem intoarce din lume sisd lasdm armurile jos. Ne
asteptdm sd fim recunoscuti fird si ne prezentdm si, poate mai mult decat orice, vrem si fim iubici
fird si purtdm una dintre acele misti-armuri. Tocmai de aceea doare acat de tare cand, incr-o zi, ne
simgim striini acolo. Si iatd-te acum cdutand rdspuns la intrebarea necrutitoare: cum si mi caut pe

mine fird si-i pierd pe ai mei?

Pentru cd nevoia de a apartine nu dispare odati cu varsta. Doar isi schimbi hainele. Fetita care a
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invitat cd este iubitd atunci cand nu face probleme poate deveni femeia care tine linistea in casd cu

pretul propriei furii. Biiatul care a fost liudat pentru ¢d e birbat si nu plange” poate deveni ratil

care stie si-si protejeze familia de orice, mai putin de propria lui absentd emotionala. Copilul care a
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primit un loc pentru ci era de folos poate construi o familie intreagd in jurul ucilitacii sale. Si

doudzeci de ani mai tarziu, s nu mai stie dacd este iubit sau doar necesar.



Ceea ce nu a incdput insd in aceastd versiune a noastrd nu dispare. Psihanaliscul James Hollis,
urmandu-| pe Jung, ne duce spre Umbri. Numele poate induce in eroare daci ne imagindm acolo
doar ceea ce este intunecat, agresiv sau rusinos in noi. In Umbra noastra ajunge si viata pe care nu

ne-am permis s-o traim pentru canu se potrivea omului care trebuia sa fim.

Acolo poate sta egoismul sinitos al celei care s-a impartit ani intregi tuturor, ambitia celei care a
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invitat sd nu ocupe prea mult loc, sexualitatea inabusitd de rolul matern, fragilitatea celui puternic.

Si, neapirat, nevoia de singuratate a omului care 1si iubeste familia. Acolo poate rimane un ,nu"



nerostit ani la rand sau doringa, aproape scandaloasi, de a inchide intr-o dupﬁ—amiazi usa si de anu

fi necesard nimianui. Toate acestea pot convietui cu iubirea.






Burnoutul familial se poate naste tocmai in acest spatiu ingust dintre doui nevoi la fel de adevirate;
nevoia de a apartine si nevoia de a exista ca individ. Arderea se fntﬁmpli in locul orb in care nu
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vedem ci, de fapt, negociem. Ne tot targuim cu noi insine si cu cei pe care 1i iubim: cat din mine pot

pdstra fara s risc apartenenta’? Cat pot ceda fara si ma pierd?

La mijlocul vietii, spune Hollis, incepe adesea ceea ce el descrie ca ,dizolvarea proiectiilor”. Ceea ce
pand atunci pdrea o promisiune incepe si-si arate limitele. Omul pe care l-am iubit nu ne poate salva
de singurdtate. Copiii nu pot da sens unei vieti in locul nostru. lar familia pe care am creat-o nu
poate repara, prin simpla ei existentd, tot ce a rimas nerezolvat in familia din care venim. Nu pentru

cd acesti oameni ne-au dezamagit. Uneori nici micar nu stiau ce le-am pus in brate.

Siapoi vine deziluzionarea. Nu neaparat pierderea iubirii, ci ciderea povestii despre ceea ce iubirea,

asemenea unui bandaj fermecat, ,trebuia" si faci pentru noi.

| A murit fantezia, dar nu neaparat speranta.
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Daci ce intrebi si tu acum: ce sd fac cu asta? Vreau solugii. Dia-mi-le acum! — am si te rog sd

zabovesti.

S gilsesti in tine puterea de a rimane putin aici, in acest loc al neputintei. S3 nu umpli imediat
golul, sd nu repari, sd nu fugi. Pentru ¢i nimeni nu poate sa-ti facd tema in locul tdu. Si nu te gribi,

te rog.

Primul impuls va fi, probabil, si repari repede ceva. Si dormi mai mult, sd pleci intr-un weekend, s
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impdrtiti mai bine sarcinile, si-ti iei vitaminele, si schimbi serviciul sau poate sd mai faceti un copil,
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ca s reinviati” relatia. Uneori schimbirile concrete sunt necesare. Dar inainte de toate acestea,

poate meritd sd rimai cu o intrebare: si dacd nu trebuie si mid intorc? Dacd omul acela si-a ficut

treaba?

Daci ceea ce numim crizd a familiei nu este doar semnul ca am obosit s ne ducem viata impreuni, ci

si cd 0 anumitd forma a vietii noastre a devenit prea stramea pentru ceea ce am devenit?

Atunci burnoutul nu mai este doar o pani de curent in casa familiei, dupi care trebuie si ridicim
siguranta si sa aprindem iar toate becurile. Poate fi momentul in care, ramasi pentru putin timp in
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1ntuneric, observam ca 1n casa atat d€ famlhara exista Imcaperi 1m care n-am mat mtrat de ani de lee.

Unele sunt ale celorlalti. Dar una dintre ele este doar a ta. Si din acel loc poate incepe drumul inapoi.

Nu neaparat spre omul care erai inainte si f1 obosit, ci spre omul care, o vreme, nu a mai incéput in

viata atat de familiara pe care a construit-o.

Cu gand bun,
Ana
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